金陵中学2008届高三年级系列主题班会设计方案
一、指导思想：
高三是学生学习生活中一个关键的阶段，这个阶段，学生可能以不同的状态去度过，可能是疲惫的身心、焦躁的情绪，也可能是充沛的精力、愉快的心情；可能是无序的安排和不理想的成绩，也可能是合理的方法和满意的成果；可能是人生中充满挫折的一段痛苦经历，也可能是前进途中满载收获的一种美好体验。
在学校全力推行素质教育理念，倡导“绿色升学”的环境下，我们更多的关注到非智力因素对学生的影响。我们给予学生的高三生活，应当有一个和谐的集体，能够给学生温暖和归属感；有一些精彩的活动，能够感动学生的心灵，引发学生的思考；有一些恰到好处的指导，能够在学生需要的时候给他们及时的关心。
班会是班主任开展教育活动的一个重要阵地，因此，精心设计组织好高三年级每一次班会，是达到这一教育目的关键的一个方面。
二、具体安排

	主题系列
	主要目的
	参考题目

	规划高三系列
	让学生对自己高三这一年如何度过有所规划，有计划、有准备的安排好高三生活。
	迈好高三的第一步

	
	
	成功高三的几项准备

	
	
	与去年高三毕业的同学交流

	
	
	最后100天，这样度过(年级组也将安排)

	学习指导系列
	通过教师引导或同学交流对学生进行学习方法指导，提高学习效率。
	班级同学学习方法交流

	
	
	各类学科讲座(一般由年级组统一安排)

	
	
	如何有效管理自己的时间

	
	
	高中学习方法和学习习惯指导

	生涯设计与理想教育系列
	引导学生对未来人生进行规划，激发学习的热情和动力。
	规划人生，从高中开始

	
	
	中国大学，你了解多少

	
	
	金中毕业生与高三学生交流

	快乐高三系列
	对高三学生进行心理指导，让他们在高三保持健康的身心，奋斗过程中感受高三的快乐。
	情绪管理的有效技能

	
	
	非智力因素与成功

	
	
	健康知识讲座

	
	
	高三心理保健(年级组也将安排)

	集体主义与团队精神教育系列
	引导学生共同构建良好的班级氛围、和谐的集体环境，这样也能更好发挥学生的潜力。
	班级与我

	
	
	竞争与合作

	
	
	高三生活回顾(结合毕业典礼)

	感恩与责任教育系列
	教育高三学生懂得感恩与理解，懂得付出与回报，增强社会责任感，激发学习动力。
	理解，架起爱的桥梁

	
	
	谢谢您，老师（爸爸、妈妈……）

	
	
	做一个负责任的人

	意志教育系列
	教育学生成功需要不懈的努力与奋斗，坚强的意志是成功的必要条件。
	自信是成功的基石

	
	
	意志·性格·命运

	
	
	细节决定成败


三、班会要求：
1、在上述各系列班会内容中，各班主任在高三学年中至少应选择每系列中的一个内容开展班会，进行相应教育。

2、以上所列是针对高三年级的主要参考内容，其它一些具有各年级共性的系列，如爱国精神与全球意识教育系列、青春期教育系列、公民意识与法制教育系列等，请班主任老师根据各班情况自行确定。

3、每一次班会前，请班主任认真备课。班会的内容应当提前让学生知道，让学生有一个接受教育和参与活动的心理准备。同时，班主任要充分发挥团支部、班委会的作用，充分调动学生的积极性，让学生参与整体策划和实施，坚持“以学生为本”，让学生真正成为活动的设计者、组织者和参与者，在参与中感悟，在过程中体验，在潜移默化中促进学生身心发展。
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