金陵中学校本课程之活动课程（社团）

高一年级学生社团目录

	序号
	社团名称
	社团简介

	1
	 “精灵”文学社
	提高文学兴趣、素养；文学讲座；影视作品欣赏；作品交流会；外出参观、采风；与记者组等社团共同办好金中校报；每学期办二期校刊《精灵》杂志。

	2
	金中记者组
	成立一支金中小记者队伍，进行校内外新闻时事的采访、报道；与文学社等社团共同办好金中校报；与外界媒体如《金陵晚报》等长期合作，进行发稿。提高新闻工作能力。

	3
	金中电视台
	一起组织制作每期金中校园电视台节目，我们需要导演、编辑、记者、主持人、剧务、摄影、技术支持、电脑制作……，请关注金中电视台节目，更期待您的加盟！（以选拔名单为主）

	4
	金中广播电台
	进行采访主持的语言训练，新闻播音主持的语言训练，专题谈话语言训练；节目播出技能训练，专题TV片画面配音训练等等。每周负责一期金中广播节目；条件允许下定期录制播出金中电视台节目上。（以选拔名单为主）

	5
	心理协会
	学习心理咨询的理论与技巧；观看与分析心理影片；做一些心理调查，进行心理信息采集与分析；办心理小报，办“心育之窗”橱窗，建设与维护学校“心灵绿阴”网站；开展心理沙龙；进行同伴咨询等。

	6
	模拟联合国
	风靡全球的“模拟联合国”活动，其历史可以追溯到半个世纪以前。它可以让青年人拥有一种全球的眼光；可以让青年人学习团队合作；可以让青年人学习如何演讲；它让青年人修身阳性，它在培养世界公民。（以选拔名单为主）

	8
	流行音乐社
	通过对众多流行音乐的赏析，提升学生对流行音乐的理解和把握；并排练一些节目在全校演出，以提高全校学生的艺术素质。

	9
	街舞社
	基础练习(健身街舞)：Poping 基础动作练习;Dancer 基础动作练习；Breaking 基本技巧；表演：在POPing组和Dancer组的组合下排练可演出的节目；交流：①同学交流自己喜爱的街舞MV②在排演中交流Moving；竞赛：Breaking组同学的技巧Battle(斗舞)综合能力Polo(自由表演)。

	10
	合唱团
	欣赏一些经典的合唱作品，练习一些经典的合唱作品，排练一些合唱作品。通过一些经典的合唱作品的欣赏和练习指导，提高歌唱技巧和声部的协调能力，培养对音乐的表现力和审美能力，并能在说唱中享受到美的愉悦，得到情感的陶冶和升华。

	11
	话剧社
	学习话剧表演技巧；欣赏著名话剧表演并进行点评；由同学表演一些著名剧本或由同学自编自演并在学校演出。


	12
	金中管乐团
	大号、小号、长笛、黑管、萨克斯……，共同感受音乐带来的震撼。承担学校升旗等大型活动的演奏任务。（以选拔名单为主）

	13
	 Blue Air动漫社
	介绍新动画，欣赏漫画作品，动画片；学习画漫画的各种技法，绘制动漫作品，同学之间相互交流；参加一些大型漫展；定期举办社团人员作品展；进行专场的cosplay

	14
	书画社
	主要内容为书法、水墨画；安排4-6次进行书法训练，从练大篆开始(如石鼓文)；水墨画安排10-12次从画花鸟画开始，可以按内容进行训练(如梅、兰、竹、菊)；了解并热爱祖国的传统艺术，学会中国画的用笔用墨并具备一定的造形能力，培养良好的艺术素养和高尚情操。并进行社团人员作品交流，在校园内举办作品展。

	15
	摄影协会
	学习摄影的技巧，用眼观察世界，用心感悟生活，记下生活的五彩缤纷，留下每一个精彩瞬间。

	16
	西方影视欣赏
	欣赏英美著名电影，了解欧美国家风土人情、人文观念及生活方式，学习地道口语，加强听力训练。

	17
	灵风跆拳道社
	（外请教练）内容：体能训练，基本脚法、太极。培养学生的意志力和持之以恒的精神；锻炼身体，激发斗志；在努力学习之余，放松身心，劳逸结合。了解我们的近邻(日本、韩国)的文化（限50人）

	18
	太极防卫术
	训练太极拳中的攻、防招式。

	19
	象棋社
	外请象棋大师指导棋艺；也可请同学（一级棋士等级别）让同学们象棋速成；同学之间相互切磋；开办金中象棋擂台赛；组成一支高水平的金中象棋队参加各种比赛。

	20
	金中篮球协会
	日常篮球训练，提高篮球技能，强化身体素质（以选拔名单为主）。

	21
	国际议会制英语辩论训练营
	提高了英语口语、阅读和写作水平；锻炼了批判性思维能力；自信心和竞争与合作意识的培养和提高；增强了国际政治、人文 宗教等多领域知识；为今后参加国际辩论比赛做准备。（以选拔名单为主）。

	22
	“精英社”
	以“培养社会责任感，提高学生领袖能力”为宗旨；以“领导力开发”课程为背景，以“关注社会现实，影响公共政策的制定”为主要内容；以“名师课堂讲解，高校、政府机关参观、沟通、咨询为主要活动方式”。欢迎有团队合作能力、强烈责任感的同学积极报名。

	23
	English corner
	为提高英语口语，而进行的一种英语口语练习活动。活动以聊天为主，形式自由，社团成员可以以英语口语的形式就社会、生活、学习、娱乐等各个方面进行交流讨论。

	24
	健美操社团
	集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的体育项目，其种类包括健身操、街舞、搏击操、爵士舞等；社团成员有机会参加国家等级考试、高相关高校交流展示；其宗旨在于团结校健美操爱好者，丰富学生校园文化生活，让学生“跳出自信，跳出健康”。

	25
	礼仪社
	学习礼仪知识，了解文化传统，做懂礼仪的、高雅的人。

	26
	金中读者协会
	欣赏名著改编的电影；读物推荐；阅读指导；精品鉴赏；辩论研讨；通过各种方式交流汇报阅读成果，开拓阅读视野。

	27
	PHOTOSHOP平面设计兴趣小组
	为爱好PS及向往学习PS的同学搭建一个学习、交流的平台，对PS有浓厚兴趣的学生均可申请加入。希望最后每一位社员都能成为名副其实的“PS帝”。

	28
	多媒体动画制作社团
	本社团通过对多媒体动画制作的学习，掌握多媒体动画的原理及制作方法，结合学习与实践活动及生活实际独立制作出多媒体动画作品。社团以培养学生的观察能力、动手能力和实际应用能力，提高学生的团队协作精神为宗旨。（以选拔名单为主）

	29
	机器人工作室
	现拥有独立机器人工作室和多套全新机器人组装配件，通过培训，使同学们了解机器人工作原理，设计简单的机器人。学校将不定期的派社团中成绩优秀并具有良好团队合作能力的同学参加各级别（从市级到世界级）的大型比赛，促进同学们更好更快的发展。（以选拔名单为主）

	30
	电脑俱乐部
	学习电脑硬件知识，认识计算机硬件的各个组成部分的认识，常用的硬件维护和装机操作；常用软件的使用，如FLASH,AUTHEWARE等，程序设计部分有VB，DELPHI关于数据库的设计，还有ASP或ASP.NET关于网络的编程等。

	31
	哈佛中美学生领袖峰会社（HSYLC社）
（自建社团）
	源自于哈佛中美学生领袖峰会HSYLC；希望通过在学校建立社团让更多的人体验哈佛领袖峰会的气场，帮助高一学生提高英语能力，提升自主创新的素养和能力。对于准备出国的同学还可以了解到出国读大学各个方面的知识，并给他们提供指导。

	32
	自建社团
	


选报社团说明：

1、每位同学都必须加入一个社团。（因活动时间冲突，被周五竞赛班录取的同学不需要参加社团，但不得中途加入任何社团。）社团活动的时间为每周五下午4:20—5:40。

2、大部分社团有人数限制，请慎重选择社团，人数少于15人的社团将不开设。故请同学们填报两个志愿（第一志愿、第二志愿，尽量满足第一志愿）。

3、校管乐团招收的成员需要具备一定的基础，确有兴趣者也可报名参加。
4、参加社团后必须遵守社团相关规定，积极参加社团组织的各项活动。不允许随意退出、更改，否则，本学期不能获得相应学分。
5、参加社团的同学在学期结束时可获得相应学分。课时不足，不能获得相应学分。
6、部分社团需经考核才能加入，如模拟联合国、议会制英语辩论、篮球社、广播站、电视台等。在选报社团的阶段，请关注相关海报。 
7、同学们也可以自主组织一些社团，如组织自行车队、成立自己的乐队等等，利用其它课外时间自行安排活动。对于通过学校审批的社团，学校将给予力所能及的支持与帮助。有意向担任一些社团的组织管理工作或有兴趣组织成立新的社团的同学，请与校团委赵巧林老师或蒋英子老师联系。
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