“运动每一天，健康金中人”
——2015年校园健美操大赛规程
   为传承后青奥文化，丰富校园文化生活，展示学生个人风采，增强班级凝聚力，推动健美操运动在我校的普及和发展，提高健美操的整体水平及选拔校队队员，根据校体育竞赛活动安排，特举办本次比赛，望各班级按规程认真组织，加强训练，积极参赛。

1、 比赛时间：2015年5月
2、 比赛地点：体育馆二楼篮球馆

3、 参赛对象：在校高一、高二年级学生

4、  参赛单位：以班级为单位，每单位限报一队，每队可报领队、教练各一名。每队运动员需报8---16人（其中男生至少2人，欢迎老师助阵参加，但不占用男生名额）；                   

五、比赛内容：高一：《点亮未来》花球啦啦操
              高二：《青春花球》花球啦啦操
六、比赛办法：比赛分为高一组和高二组进行比赛。比赛由抽签决定出场顺序上台表演。裁判员评分精确到0.1分，运动员最后得分精确到0.01分。经裁判评审打分，以得分高者名次列前，如分数相同以并列成绩计算。颁奖仪式时统一公布比赛成绩。
七、比赛规则简介及特殊要求：

（一）比赛音乐：采用规定音乐，由大会统一播放。

（二）比赛场地：15米*12米

（三）评分要求：

艺术分(占总分的50%):

       1、 动作的优美性,完成动作要协调、优美、舒展、轻快,具有良好的表现效果。动作粗笨、缺乏优美、不协调相应减分。   

      2、 表现力,运动员通过自己的情绪、表情及情感的投入来吸引、感染观众，完成动作时应由内而外地展示出热情、活力与自信，表情过分的造作或平淡缺乏感染力要相应减分。

      3 、总体印象,成套编排、表演的效果和气氛,是否体现啦啦操特有的活力、激情和健康向上的本质特点.欠缺和不足视其情况相应减分。
     完成分（占总分的50%）

     1、 动作的准确性：动作姿态正确,动作技术规范、准确到位。

2、 动作的熟练性：要求动作熟练、流畅连贯,如有明显停顿或动作不熟练,视其错误情况相应减分。
3、 动作的幅度：幅度的大小直接影响到健身和表演的效果,对个别动作、局部动作或成套动作幅度过小,均视其程度减分。
4、 动作的力度：动作应有控制、有弹性、松懈或过于僵硬要分别进行相应的减分。   
5 、动作的一致性：动作姿态、方向、节奏等要协调统一,整齐一致,根据队形要求也可以采用依次、交替等表演手段,但要有规律、流畅,比赛中个别人不整齐、不协调、节奏不一致均视其程度减分。
6、手持道具，如花球、啦啦穗、标语牌等。道具在套路动作的开始、结束和中间均可放下、也可拿起。

         7、自编动作：插在规定动作的开始和结束部分，可采用不同题材的动作（如民族舞蹈、街舞、搏击操、拉丁舞等），静态动作的使用不得超过1*8拍。

8、队形变化：成套动作的队形变化应自然、流畅、美观、清晰，成套动作中至少出现8次队形变化（含前后2个造型），如少1个队形扣1分，以此类推。

              9、整场比赛必须在规定场地内完成，出界或踩线一次扣0.2分，以此类推，最多累计扣1分。

（四）服装及其他：1、服装自备，材质和款式不限，但必须适宜运动，最好是专业的啦啦操服装，运动员必须穿运动鞋。

                  2、运动员允许化淡妆，女运动员的头发须梳系于头后，不得遮挡脸部，禁止配带首饰、手表等饰物，如有违规行为均扣除相应分数。
八、评分办法：总分20分，艺术编排：艺术分为10分。

                         完成情况：完成分为10分。

九、奖励办法：每个组别各取：

团体奖：特等奖1名、一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、最佳创编奖2名、最具人气奖2名。

个人奖：魅力之星、最佳教练奖。（此奖项在比赛当天由每队自行选举报到裁判组，每队每奖项限报一名）。

十、报名时间和办法：各班从校园网上下载报名表，按要求填写后将电子表格发至29663686@qq.com邮箱，纸质报名表交至学生处2刘挺老师处。

报名时间：从即日起到4月10日（星期五）下班前。
