2008-2009年度第一学期班主任实践

下面是高一11班建班之初第一次班级教育，仅仅作为班主任实践。
高一11班入学告知
王守民

可爱的学友：
你好！祝贺你升入高一级的学校，祝贺你来到金陵中学完成中学最后三年的学业，预祝你三年后你进入理想的大学就读。
金中是一所百年名校。徜徉在金中幽深的小径，静坐在繁荫密织的紫藤廊中，聆听着质朴沧桑的钟楼的钟声，你很容易想起遥远而又厚实的过去，真实而又迷离的现在，浪漫而又不易把握的将来。是的，亲爱的学友，这真是横跨三个世纪历史的金中首先给予你的，思想上的震撼和厚重。在这样宽阔的富有人文气息的空间和无限延伸的时间里，当理想、历史、学习、哲思、爱国等纷至沓来的时候，你会因厚重的传统思虑变得深刻，会因责任感和使命感步伐加快。
请允许我向你介绍一下本校本班和高中学业的特点以及相应的学习方法。

一．班级对你的要求

1.请绝对的尊敬老师。否则将受到严惩。真理面前人人平等，有问题坦诚交流；本班倡导亦师亦友的师生关系。教师给你第二次生命，你必须绝对的对老师有礼貌。本人极度鄙视那些顶撞老师、非议老师的学生。
2.怀抱的理想不能丢。来金陵中学就是来实现人生理想的，不是来放纵自己的。望你三年都不要背弃这个理想。因此当你身处困境时，当你跌打滚爬时，当你得意忘形时，当你羡慕你的同龄人悠闲自在时，你要想你和他们不一样，你为你远大的理想和抱负而背负十字架是值得的。也因此，你不能没入尘世，你不能因小失大，你不能撒手放弃。尤其是远道而来的平民子弟，你比别人优越的是你的美德、理想和成绩，其他都是扯淡。本人鄙视那些花着父母血汗钱碌碌无为的学生。
3.你就是11班，显然11班不单单属于你。在个体和班级的关系上，请你做到一条：别人因你的存在而感到幸福。因此你在这个班不学习不行，仅仅学习也不行。你必须把自己融入到11班去。11班的好坏，你的责任。班荣俱荣，班损俱损；你荣班荣，你损班损。不仅要做到“己所不欲勿施于人”，而且还要做到“人所不欲施于己”。因此多说有利于班级的话，不说有损于班级的话；多做有利于班级的事，不做有损于班级的事。本人极度鄙视不为班级争光狭隘自私的学生（不管你的学习成绩好坏）。
4.学习主要靠“心理”“意志”“刻苦”“态度”“反省”等非智力因素，不是靠小聪明。因此不要说你在11班多聪明，而是要反省自己吃了多少苦？做了多少题？问了老师多少问题？记了多少笔记？……态度决定高度，细节决定成败。孔子认为他的得意门生颜回好的原因是“不迁怒不贰过”，你能不能做到？你能不能把自己的理想和热情坚持三年？本人鄙视那些自我感觉良好、眼高手低的学生。
二．高中课程特点
下面我从“高”和“一”两个方面谈谈高一课程特点和学习方法。

第一是“高”。实事求是的讲，和初中课程相比，就“量”和“难度”上而言，高中课程确实“高”了不少。

粗看高中学科门类和初中差不多——语、数、英、理、化、史、地、生、音、体、美，其实这其中的很多课程都是“套装”，例如语文，就有必修、选修等二十几本教材。“套装”还有一个意思，就是高中的很多知识点和能力点，就像“压缩饼干”，需要学生去无限量的“泡”开，这样越泡越多。知识含量多，那么老师上课就快，因此这就要求高中的学生要自觉自主的学习，否则“消化不良”或“负债”就可能导致成绩“挂”红灯。

对付这种“套装”特点的教材，优秀的高中学生在具体学法上有三件宝：课前一定要预习，做到上课前心中有数；上课要记笔记，突出重点和难点；课后自觉巩固，趁热打铁。

高一课程“难”，有两个意思：（1）在和初中课程的衔接上，跨度大了点，有些高一新生不是非常适应，上手慢，尤其是数理化等理科内容。这是教材编写不尽合理之处。（2）课程内容确实有些难。如果说六年级到初中阶段学习，是爬一个坡，那高中学业对高一新生来说就是攀登一座山。到了高中，增加课程难度的做法是符合学习规律的，因为学生年龄增长了，知识增加了，那就应该随之增加学业的难度。高一课程的难度主要是综合性强、能力要求强，尤其是对学生的抽象思维能力要求特别高。

解决因为课程高难度带来的问题的最主要的方法是学习过程中要注意理解，不要死学，以期达到举一反三、活学活用的根本目的。

第二是“一”。高一的“一”首先是指一个时间段，是一个学年，是一个开始。虽然是万事开头难，但是要迎难而上，必须确保高一成为高中三年学业的一个好的开端，主要的任务有两个：在心理和生理上快速适应高中学业；夯实知识，为整个高中奠定一个良好的基础。就现在的高考制度而言，高一学不好，就像你说的那样，可能会影响高考；“一”还有一心一意、始终如一的意思，不仅高一要认真，整个高中三年都要认真，尽量把诸如“态度”“勤奋”“反省”等非智力因素发挥到极致。

三．介绍一些学习方法
最简单的最古老的学法往往是最有效的，多种方法一起上！
我认为学习方法没有什么“秘籍”“宝典”，关键取决于使用学习方法进行学习的学生能不能把握住“两个适合”的原则：

1．适合学科规律。用朗读语文课文的方法朗诵物理例题当然学不好数学，用多做课外习题的方法恐怕也不会大幅度提高语文成绩。语文主要依靠形象思维，多读多背多写。物理主要依靠逻辑思维，多分析多归纳。学科不一样，学法当然也不一样。

2．适合个人需要。你完全采用你同桌的学习方法学习，你往往不能提高学习成绩，因为你和他情况不同，适合他的不一定适合你。同样的学习内容他需要在笔记本条分缕析的进行强化，而你可能只需要听老师讲一遍就行了！学习“太僵化太死板”就是使用学法太教条，没有对之注入更多的“个人特色”，达不到“为我所用”的目的。

所以，我时常告诉我的学生说，学习，要走有个人特色的尊重学科规律之路。

我之所以认为学习方法没有什么“秘籍”“宝典”，还有一个原因，就是千百年来，人们使用的学法大同小异，基本方法就是你在信中提到的那几条，如果再有，也只是这几条“基本大法”的“变式”而已。孔子说“温故而知新”，到现在这种学法还被我们奉为圭皋之一，为什么？因为大家在做同一件事情——学习知识。学习好的学生就是能把这些“基本大法”使用得很“溜”——精致、到位。

下面我介绍一下他们使用这些方法时的出彩之处。
1．“呼救”法。一个人落了水，那他就得高高举手，大声呼救，以期别人来救自己。同理，一位学生学习遇到困难，那他就应该赶快用恰当的方式向老师、同学请教。你写这封信向老师请教疑难问题就是一种“呼救”行为。其实这和一个老学法——多问问题有相似之处。但是有多少学生能把“勤于提问”提到“落水呼救”这个高度去重视呢！多少内向的学生一个学期也提不到一个问题，多少处于学习困境的学生在“水里被呛得苦痛不堪”也不愿从“水里”把手举起，多少有千千万万个疑难问题的学生不能自觉地从“水中”把“手”伸向老师，因此“求救”法还涉及到学生的态度问题。不仅要勤问，而且还要善问。就是说不能有问题就去问，这样会降低自己独立思考的能力；也不能“问走偏锋”，问题太极端，太偏执。有些同学发明一种问问题的好办法：列出问题清单，把自己不能解决的问题归纳整理出来，集中去问老师。这样既有针对性，又节省时间。总之，要将“呼救”进行到底，才不至于被“淹到”！

2．“反省”法。有同学纳闷自己就怎么提不出问题。这样的学生大多是“反省”功夫做得不够。反省就是回想自己的行为，检查自己的错误；反省的重点是发现错误、分析错误、解决错误。不会反省的同学常有的困境是：认识不到自己奋斗的方向（因此得过且过），认识不到自己学习生活的长处和短处（因此不会统筹，没有效率），认识不到改正错误的恰当方法（因此学习中常犯同样的错误）……可以这么说，学习成绩的好坏从根本上讲取决于学生对自身的认识程度。那些具有“特别认学”“有恒心”“自觉”“很细心”等优秀学习品质的学生肯定是对自己认识全面深刻的学生，认识自己最好的方式就是反省。一些同学有这样的思考习惯：每天晚上想一想当天什么事情做得好，什么事情自己做得不好，好和不好的原因何在，不好的地方怎么改正；明天该做什么，怎么做！其实这就是一种行之有效的反省。“君子博学而日参省乎己”，学习上有迷惘的同学不妨试试此法。

3．科学的重复法。考试中获胜的法宝之一是把基础分捞足，对大多数学科而言，打好基础就是不断的重复相关基础内容，甚至要达到熟练背诵的程度。而相当多的学生面带痛苦的告诉我说他们背不住。我就问他们为什么能熟记自己的名字。他们说，很简单，（1）名字每天都被重复。（2）名字只有几个字。我认为这件事情蕴含着一条极其有用的学习方法：“科学的重复就是力量”。人都有遗忘性，否则就出大问题了。所以对学过的知识要像重复自己的名字一样多次重复，次数多了，自然不容易忘记了。记忆的知识多了，就会“温故知新”，触类旁通，记忆其他知识就更容易了。还要注意一点，这种方法注重的是“科学”——点滴积累、理解记忆。学过的东西就要赶快重复，不要欠债，否则，需要重复的内容多了，也就难记了；还有就是理解记忆，不要死记硬背。

4．“色彩区分”法。如果大部分同学穿蓝色的衣服，那穿红衣服的同学都很容易被人注意。在学习中对不同的学习内容用不同的色彩做恰当的符号就能使不同性质的知识得以醒目和分类。例如，听讲、做作业时，先用蓝笔做，蓝笔记，然后用红笔改，用红笔记下要点，再用绿色的笔圈出特别重要的内容或者是应当特别警醒的地方。过一段时间再复习时，就有针对性了，同时再用不同颜色的笔圈出存在问题的地方……面对这样一份作业、一段文章、一份试卷时，自己学习的情况一目了然。尤其是听复习课、试卷讲评课，这种方法特别有效。所以，有经验的老师一看学生的书本、作业、试卷上“干净如初”，就大致断定这个学生学习上出了问题。能熟练使用此法的同学有一个共同的特点：学习时他们总是“手不离笔”。这样做同时保证了自己听课时注意力时刻高度集中。

5．“构建知识树”法。有个成语叫“泾渭分明”，意思是说清浊分明，界限清楚。学习最怕知识点“清浊”不分——会的和不会的、重要的和次要的、“本”知识和“枝”知识全像乱麻一样混在一起，缠在一块。这种“缠”字诀的学法缺点多多，一方面不容易融会贯通，一方面会遗漏知识。解决这个难题的方法，就是整理笔记，整理的乱不行。把知识点做成“知识树”就是明智的做法：把一本书或者几本书、一个单元或者几个单元、一个知识点或者相关的一些知识点，用树的形式来体现其结构和内在联系，其要领就是用树干、树枝、树叶、果实等元素将知识点，依据其从属关系，反映出整个知识系统。“本”知识做在“树根”和“树干”上，派生的知识做在“树枝”上。这样就懂得每次学到的知识处于整体的什么位置，与邻近的知识点有何区别和联系。有老师形象的说这种知识结构图：“像中国交通图。第一层次的知识像省，第二层次的知识像市，第三层次的知识像县，第三层以下还有更细密的知识细胞，好比乡镇、村一样。”这样，知识点就不会遗漏，点与点的逻辑关系也就一目了然。
四．好学生和差学生的差异
仅从学习上而言，好差学生还是一眼可以分辨出来的。

1.上课右手握不握笔。

2.是否敢于善于发言。
3.书本上试卷上是否光洁如初。

4.是否认真完成作业。

五．成绩的处理和荣誉称号

1.每个学期的期中期末两次考试和高三的模拟考试成绩要要记录进档案，累计作为高三保送、自主招生选拔名额的依据。因此，如果不重视每个学期的两次大考可能会影响到你人生的抉择。

2.每个学期的期中期末两次考试成绩将作为评选三好生、学习标兵的不可或缺的依据。获得这些荣誉称号的同学将对高三第2学期的南京市江苏省三好生和优秀团员的评定有很大的作用。

3.优秀学生干部要求各门学科的成绩必须及格。

4.体育、音乐、美术等成绩均在此列。

5.对成绩有进步的学生授予跋涉奖。

6.考试作弊者不仅要被纪律处分，而且自动推出以上各种选拔和荣誉称号的评定。

六．主要常规介绍
1.作业常规：书写认真、规范，独立完成，按时上交，认真订错。

2.升旗常规：按规定着装，准时到规定的地点集中，然后体委整队入场，升旗前后要安静，升旗时要唱国歌。
3.集会常规：准时到规定的地点集中，然后体委整队入场，保持会场安静。

4.卫生常规：垃圾入篓，下课放学自动把垃圾带出。教室的地上不准有杂物。值日生各司其职。
5.上课常规：预备铃响起，班级安静，准备好上课材料，教师进教室，问候老师，上课时向老师敬礼，上课要专注，用适当的方式表达自己的疑问。下课向老师敬礼。
6.礼仪常规：用恰当的方式礼貌得体的对待老师和同学。
7.广播操常规：按规定着装，准时到规定的地点集中，然后体委整队入场，动作有力整齐。

8.眼操常规：音乐响起，闭眼闭嘴。

七．高考规则
1.高一下学期结束选课。语数外历史或者语数外物理必选，然后再加一门。

2.高二下学期参加小高考，考四门。

3.高三参加高考：高考语数外总分分别是160分（历史科加试40分）、160分（物理科加试40分）、120分。其余两门学科按照等级划分。

4.高考录取三条线：语数外总分是一条线，两门选课各一条线。高考变得更加难和更加难以琢磨！
八．三年之后的路

1.在高一和某些大学签约，三年成绩累计并且高考达到该大学的要求，被其录取。

2.高考前或者高考后出国。

3.获得江苏省学科竞赛一等奖被保送。

4.参加高校自主招生获得优惠，然后通过高考被录取。
5.裸考然后被录取。

6.落榜或者复读。
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